RELACOES NUTRICAO-REPRODUCAO EM RUMINANTES*

Introducao.

As atividades ligadas a exploracdo racional de animais domésticos tém crescido
acentuadamente com base em avangos do manejo nutricional dos rebanhos. Segundo
MUHLBACH (2003), dentre os principais entraves na busca da intensificacio da
producdo, estd o manejo complexo e interativo de diversos fatores relacionados ao
padrdo genético dos animais; ao aspecto nutricional, reprodutivo, ambiental, sanitario e
de bem-estar animal e aos componentes de gerenciamento da atividade e
disponibilidade de capital para investimentos.

Atualmente pesquisas cientificas sdao direcionadas ao estudo de enfoques
metabolicos e endocrinos ligados a nutricdo de ruminantes de alta produgdo visando
aumentar o desempenho produtivo e reprodutivo dos animais, por meio de um melhor
aproveitamento dos alimentos da dieta alimentar, visto que o principal componente do
custo da producao dos animais ruminantes sao os alimentos. A melhoria do padrao e da
eficiéncia da producdo animal ¢ um complexo sistema bioldgico que envolve interagdes
de fatores hormonais, genéticos, metabolicos e nutricionais.

Segundo GONZALEZ (2002) os efeitos do nivel nutricional sdo especialmente
importantes em vacas leiteiras, as quais estdo submetidas a um desequilibrio energético
no inicio da lactagdo. O mesmo autor ressalta que os primeiros dois meses de pos-parto
sdo 0s mais criticos para as vacas leiteiras, especialmente quanto maior for a produgao
de leite, pois o consumo de alimento ¢ insuficiente para sustentar as necessidades
metabolicas, principalmente energéticas, derivadas da sintese do leite, além do que
durante este periodo a vaca encontra-se em processo de recuperacdo uterina e de
reativacdo ovariana, eventos que somam-se a maiores demandas energéticas,
constatando assim, neste periodo, normalmente perdas de pesos nos primeiros dois

meses apos parto.
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Regulacio hormonal da reproducio e interacdes com a nutri¢io de

fémeas ruminantes.

O processo reprodutivo em fémeas ruminantes ¢ complexo e bem desenvolvido
com adaptagdo imprevisivel as mudangas da natureza sob aspectos de suprimento anual
de alimentos, adversidades climaticas e mudancgas anuais de fotoperiodo. A adaptagdo
das fémeas a estas mudangas s3o mediadas por interagcdes neural, endoécrina e
metabolica.

O controle e a regulacdo das funcdes reprodutivas sdo resultados de uma interagado
complexa, que inclui a ativacdo da sintese de genes de proteinas especificas com
funcdes hormonais, ativacao de receptores ¢ funcdo de organelas (ROCHE & DISKIN,
1995). A eficiéncia reprodutiva de espécies animais domésticos ¢ determinada por
fatores de ordem de eficiéncia bioldgica e por avangos recentes de estudos sobre o
desempenho reprodutivo de ruminantes com referéncia, em especial, a relagdo direta

entre nutri¢cdo e efici€ncia reprodutiva.

A nutricio e a funcio reprodutiva

Em sistemas de alimentag@o animal, o custo anual para manutengdo de vacas em
reproducdo varia entre 54 e 75%. Exigéncias nutricionais em energia sdo requeridas em
grandes quantidades, sendo destinado 70% das exigéncias em energia a simples
mantenca dos animais (JENKINS & FERRELL, 1983). Em muitas areas de producao
animal, os sistemas de alimentacdo de vacas de reproducdo sdo baseados em condi¢des
extensivas onde o suprimento de alimentos varia consideravelmente durante o ano
agricola sendo impraticavel ou impossivel a sustentacdo das exigéncias alimentares das
vacas no meio natural. Conseqiientemente, este sistema de alimentacdo natural de
fémeas ruminantes, baseia-se no aciimulo de reservas corporais durante o periodo de
plenitude de oferta de alimento, visando que estas reservas venham a ser utilizadas em
periodos de escassez de alimentos para garantir a sobrevivéncia dos animais.

As categorias bezerros e vacas de alto potencial de producdo de leite,
particularmente, sdo classificadas como as categorias que necessitam enorme demanda
de energia dietética para suprir o potencial genético requerido para ganho de peso
(crescimento) e produgdo leiteira até o pico da lactagdo, respectivamente. Durante o
periodo de pos-parto inicial, o consumo de nutrientes ¢ freqlientemente inadequado

perante as exigéncias combinadas de mantenca mais lactacdo. A lactagdo impde-se



como prioritaria a demanda dos nutrientes neste estagio, fazendo com que as vacas
mobilizem suas reservas corporais para sustentar a lactacdo, ao invés de utilizar a
estratégia de redug¢do de producdo de leite. Logo, a fun¢do reprodutiva das vacas
condiciona-se em ordem secundaria pela demanda de nutrientes estabelecendo assim
uma relagao direta a nutrigdo.

O estabelecimento da relagdo entre nutri¢do e funcio reprodutiva ¢ de complexo
entendimento, pois segundo ROCHE & DISKIN (1995) ndo ha exigéncia de nutrientes
especificos para reproducdo como também ndo ha exigéncias especificas de nutrientes
para as variadas fungdes fisioldgicas no organismo animal. Tal aspecto dificulta o
estudo especifico e a determinagao de fungdes e mecanismos de acdo da nutri¢ao sobre
os efeitos funcionais reprodutivos. Muitos experimentos, ao avaliarem os efeitos da
nutricdo sobre as fungdes reprodutivas de fémeas ruminantes, t€ém sido realizados,
porém segundo ROCHE & DISKIN (1995) tem-se observado varias confusdes sob
aspectos ligados a comparagao de sistemas alimentares e de lactagdo, com a producao
de protocolos experimentais de inconsistente contribui¢do e de notacdo discutivel e

inconstante.

A nutri¢do no pré-parto e a duracio do intervalo do anestro pos-parto

A durag¢do média do intervalo de anestro no poés-parto ¢ de 80-100 dias em vacas
amamentando, sendo tal parametro a causa da baixa resposta reprodutiva de fémeas
bovideas. Efeitos nutricionais na duragao do intervalo pos-parto estdo bem estabelecidos
(WILTBANK et al., 1964; WRIGHT et al., 1987). Trabalhos de pesquisa na area de
reproducdo animal, de maneira geral, mostram que a nutricio no pré-parto ¢ mais
importante e eficiente que no pos-parto na determinacdo da duracdo do periodo de
anestro pos-parto (RANDEL, 1990). Vacas de corte parindo em boas condigdes de
escores corporais amamentam eficientemente suas crias e estabelecem indices altos nos
pardmetros ganhos de peso, taxa de desmame e maior idade na ocasido do desmame,
sem, no entanto, alongar o periodo de anestro pos-parto. WRIGHT & RUSSEL (1984)
demonstraram que a condi¢cdo de escore corporal possui alta correlagdo com o acimulo
de gordura corporal. Eles estabeleceram uma escala de 1 a 5, onde cada unidade de
condicdo de escore corporal equivale a mudanga e/ou acimulo de 53 kg de lipidios no
organismo. Estudos subseqiientes realizados por WRIGHT et al. (1987), verificaram
que o incremento de uma condi¢do de escore corporal no pré-parto de fémeas de corte

(de 1,5 para 2,75) evidenciou em reducao de 43 dias no periodo de intervalo pos-parto.



Contrariamente, ressalta-se que em sistemas alimentares de vacas de leite condi¢des de
subnutricdo no periodo do pré-parto raramente ocorrem. Na verdade, sistemas
alimentares de vacas de leite, muitas vezes apresentam condi¢des de excessiva
alimentagdo na fase final de lacta¢do e/ou durante o periodo seco, resultando em vacas
demasiadamente gordas no pds-parto, condicdo esta que associada a uma excessiva
mobilizacdo da gordura corporal no inicio da lactacdo conduz a infiltracdo de gordura
no figado (sindrome do figado gorduroso). Rebanhos leiteiros com sindrome do figado
gorduroso apresentam maior incidéncia de doencas metabolicas no pds-parto, maior
nimero de casos de retencdo de placenta, de ocorréncia de cistos ovarianos e
alongamento do periodo de anestro pos-parto e maior intervalo entre partos (BUTLER

& SMITH, 1989).

A nutri¢cao no pés-parto e a duracio do intervalo do anestro no pés-parto

No inicio da lactacdo as vacas mobilizam suas reservas corporais para suprir a
diferenca estabelecida entre consumo de energia e liberagdo de energia, determinando
um balanco energético negativo. Neste organismo, substancialmente, passa-se a
observar reducdo das reservas corporais, sugerindo que tanto a extensdo como a durag@o
do balango energético negativo durante o inicio da lactacdo influencia diretamente na
duracdo do intervalo de anestro do pds-parto como também afeta diretamente a taxa de
concepgdao. BUTLER et al. (1981) reportam que a primeira ovulagdo ocorre em média,
aproximadamente 10 dias ap6és o maximo pico do balango energético negativo e/ou
proximo ao pico de lactagdo. O tempo de ovulacdo no final do balango energético
negativo mostrou-se silencioso e ineficiente, voltando em novo ciclo préximo ao
balango de equilibrio em todas as vacas.

Existe um efeito associativo entre o nivel nutricional no pré-parto e o escore
corporal ao parto. WRIGHT et al. (1992), observaram um curto periodo de anestro pos-
parto (89 versus 116 dias) para vacas que receberam dietas balanceadas em 111 ou 56
MJ de energia metabolizavel por dia, respectivamente, em um periodo curto do pré-
parto. Ressalta-se, no entanto, que vacas sob niveis similares de energia no pos-parto,
que apresentaram melhor condicdo de escore corporal no pds-parto tiveram redugao

média de 9 dias no intervalo de anestro (80 versus 89 dias).



Relac¢do entre a produciao de leite e o intervalo pos-parto

Segundo ROCHE & DISKIN (1995), dados de pesquisa publicados nas ultimas
quatro décadas, evidenciam uma associacdo negativa entre a fungdo reprodutiva
(particularmente taxa de concepcdo) e a producdo de leite. Tradicionalmente, tem-se
observado a tendéncia de vacas de alto potencial a producgao de leite apresentarem maior
intervalo entre partos ou maior periodo de anestro pos-parto. Estudos avaliando a
producdo de leite em ruminantes mostram fraca associa¢do do incremento de dias de
amamentacdao com a primeira ovulacdo (STEVENSON & BRITT, 1980), estabelecendo
segundo BUTLER et al. (1981) a existéncia de uma relagdo significativa somente apds
40 dias de lactacao.

A produgdo de leite em vacas leiteiras ndo ¢ o maior determinante no intervalo
pos-parto comparativamente ao balango energético e aos fatores que afetam o consumo
de alimentos (STAPLES, 1990). Em sistemas alimentares de vacas leiteiras, varios
fatores, tais como estimuladores de consumo de misturas de alimentos iniciadores para
bezerros, interacdes comportamentais entre a vaca e o bezerro e a extensao e dura¢do do
balanco energético negativo por ocasido do desmame, sdo provavelmente os maiores

determinantes do intervalo de anestro pos-parto.

A nutri¢ao e a dinamica folicular ovariana

O conhecimento da dinadmica folicular em bovinos proporciona subsidios que
permitem o controle racional da reprodugdo, possibilitando entre outros procedimentos,
manipular o ciclo estral, induzir o cio pds-parto e utilizar outras biotecnologias com
maior eficacia.

Para estudos com ultra-sonografia, a emergéncia de uma onda folicular tem sido
definida como o ultimo dia em que o futuro foliculo dominante apresenta 4 mm de
diametro (GINTHER et al., 1996). Ciclos estrais com trés ondas foliculares tém maior
duracdo do que aqueles com duas ondas. Em ciclos com duas ondas, um foliculo
dominante inicia o crescimento no dia do estro (dia 0) e para de crescer
aproximadamente no dia 6 do ciclo, regredindo em torno do 13° dia. Aproximadamente
no 10° dia do ciclo, o segundo foliculo dominante inicia o seu crescimento e culmina
com a ovulag@o no estro seguinte. Esses periodos apresentam grande variabilidade em
um mesmo individuo, entre individuos ¢ conforme a condi¢dao nutricional (SANTOS,

1993).



Dois ou mais foliculos, iniciam seus crescimentos a partir de um didmetro
aproximadamente de 4 mm e um desses foliculos se destaca em tamanho até o momento
em que o segundo maior foliculo comeca a decrescer. Nesse momento de divergéncia
folicular, no qual o foliculo dominante segue seu crescimento ¢ o segundo maior
foliculo atinge o seu maior tamanho, iniciando sua regressao, o FSH atinge o mais baixo
nivel, em conseqiiéncia da inibicdo causada pelos hormoénios estrogeno e inibina
produzidos pelo foliculo dominante. A diminui¢do do FSH por esses hormoénios ¢
decorrente de uma acao direta na hipofise anterior, diminuindo a expressao do gene que
codifica para a subunidade beta do FSH, através da redugdo da transcricio e da
estabilidade do mRNA (ROCHE & DISKIN, 1995). No momento de divergéncia, o
foliculo dominante apresenta receptores para LH e torna-se dependente desse hormonio
até o seu desenvolvimento final.

Além do mecanismo enddcrino, a selecdo da dominancia folicular ocorre por
regulacdo autdcrina e pardcrina. Esses mecanismos nao estdo ainda compreendidos em
sua totalidade, mas ja foi estabelecido que inibina, ativina, fator de crescimento
semelhante a insulina I (IGF-I) e suas proteinas de ligacao (IGFBP) estdo envolvidas e
atuam diretamente nas células da teca e granulosa, modulando o desenvolvimento
folicular e a esteroidogénese. O crescimento do foliculo dominante e o incremento da
producdo de estrégeno sdo caracterizados pela diminui¢cdo nos niveis de inibina, ativina
e IGFBP, simultaneamente com o aumento nas concentragdes de IGF-1 (GALINA et al.,
2000). Ha evidéncias de que inibina, ativina e IGFPB-2 tém efeito negativo na acdo das
gonadotrofinas no foliculo e que os diferentes padroes de secre¢do de FSH e LH
regulam esses fatores na selecdo, domindncia e perda de dominédncia do foliculo
dominante (ROCHE & DISKIN, 1995). Nesse foliculo, hd um aumento da producao de
estrogeno (foliculo estrégeno-ativo) e, paralelamente, ha o desenvolvimento de
receptores para LH nas células da granulosa, incremento nos niveis de IGF-I e
diminui¢do nas concentragdes de ativina, inibina e IGFBP-2. No entanto, no foliculo
atrésico, ocorre inversao nos niveis desses fatores. Com base nesses estudos, conclui-se
que a selecdo, dominancia e perda de dominancia de foliculos dominantes estdo
reguladas por mecanismos enddcrinos, autdcrinos € paracrinos.

Esse conhecimento possibilita o entendimento de varios fendmenos que sdo
observados na pratica e na aplicacdo de algumas tecnologias. O efeito enddcrino ¢é
observado pela aplicagdo de FSH, induzindo a superovulagdo, ou seja, se os niveis de

FSH forem mantidos, mais de um foliculo se torna dominante ¢ resulta em ovulagdao. No



entanto, os resultados de superovulacao sao extremamente baixos se a aplicagao de FSH
for realizada na presen¢a de um foliculo dominante. Um outro aspecto pratico ¢ a
ovulacdo no pos-parto e o reinicio do ciclo estral. Nas condi¢des de criacdo extensiva,
as vacas em pos-parto freqiientemente encontram-se em escore corporal 2 (considerando
um escore de 1 a 5, WILDMANN et al., 1982) e/ou em catabolismo e apresentam
crescimento folicular, mas ndo ovulam, fendmeno esse muito semelhante ao que ocorre
na puberdade. Segundo GALINA et al. (2000) ha evidéncias que as baixas
concentragdes de estrogenos sdo capazes de modularem o GnRH de maneira que nao
ocorra a ovulagdao antes da puberdade. Apesar de pouco se conhecer a respeito do
mecanismo que inibe o reinicio do ciclo no pos-parto, pode-se considerar uma certa
similaridade com o que ocorre antes da puberdade.

A agdo do estrogeno nao ¢ diretamente nos neurdnios responsaveis pela sintese de
GnRH. O estrogeno, por ndao possuir receptores nessas células, provavelmente atue em
outros neurénios que tenham agdo nos neurdnios que sintetizam o GnRH. Varias
hipdteses ja foram postuladas e, basicamente, envolvem a inibicdo ou ativagdo de
neurohormoénios que estimulam ou inibem o GnRH. Sugere-se que os estrogenos podem
ter acdo em neurdnios responsaveis pela liberacdo de norepinefrina, a qual estimula a
liberacao de GnRH, ou de opidides e dopamina, que por sua vez inibem a liberagao
desse hormonio. O efeito dos opidides na secre¢do de LH esta bem determinado pelos
trabalhos que utilizaram nalaxone, um inibidor de opidides endégenos. No entanto, os
neurdénios do GnRH também ndo possuem os subtipos dos receptores classicos de

opioides (u, k¥ ¢ 0). Assim sendo, o efeito da f-endorfina, de inibir o LH e ser

revertido pelo nalaxone, ocorre por meios indiretos, provavelmente, utilizando outros

neurohormonios. O fato da £ -endorfina inibir o LH serviu de base para responsabilizar

os opiodides pelo atraso na puberdade e no reinicio do ciclo no poés-parto em animais
com baixo escore corporal.

No entanto, também sugere-se que o hormoénio responsavel para regular a
liberagdo de GnRH, refletindo o estado nutricional e as reservas energéticas ¢ um
horménio derivado dos adipdcitos, a leptina, pois segundo GALINA et al. (2000) foi
demonstrado que, em baixas condi¢cdes nutricionais, os niveis de leptina e
gonadotropinas estdo relativamente baixos, sendo revertidas as concentragdes de FSH e
LH apods aplicagdo exdgena desse hormdnio. Apesar de sua ag¢do na liberagdo de

gonadotrofinas, ndo ha evidéncias de receptores para leptina nos neurdénios do GnRH.



Esses receptores sao coexpressados nos neurdnios hipotalamicos que expressam a
Proopiomelanocortina (POMC). Exemplo de hormoénios derivados dessa proteina sdo a

[ -endorfina, a adrenocorticotropina (ACTH) e o neuropeptideo Y (NPY). Assim, ha
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relevantes evidéncias de que a leptina é o sinal metabolico para inibir a atividade
reprodutiva em condi¢des nutricionais deficientes e reservas energéticas inadequadas
(CUNNINGHAM et al., 1999).

Por ocasido do parto, tem-se observado um periodo de duas semanas para inicio
do crescimento folicular e ocorréncia de ondas repetitivas de foliculos em crescimento
e/ou desenvolvimento em um variado periodo antes da ocorréncia da primeira ovulagao
pos-parto. LUCY et al. (1991), trabalhando com bovinos de leite observaram no 15° dia
de balanco energético negativo pds-parto o incremento tanto da concentracdo de LH
como do tamanho em grande parte dos foliculos contidos no ovario. Este trabalho
sugere um beneficio de se aumentar a secrecdo de LH no foliculo e que foliculos em
crescimento respondem a mudangas de secrecdo de LH, estando este associado as
mudangas do balanco energético. Este trabalho também mostrou que o balango
energético afeta o numero de foliculos em diferentes classes de tamanho, ou seja, em
situacdes de vacas com grande déficit energético observa-se aumento no nuimero de
pequenos (3 a 10 mm de didmetro) e menor niumero de grandes (> 10 mm de diametro)
foliculos e provavelmente menor potencialidade de ovulagdo destes foliculos. Grandes
aumentos no numero de grandes foliculos foram encontrados em vacas com balango
energético positivo. Assim, sugere-se que foliculos mudam de designada posi¢do de
pequeno tamanho para classes de maior tamanho em vacas que se encontram em
situacdo nutricional de balanco energético positivo, as quais, conduzem-se ao inicio de
um plena ovulacdo. Em novilhas de corte, MURPHY et al. (1991) observaram que a
restricdo alimentar reduz ao maximo o didmetro e a persisténcia de foliculos dominantes
e tende a incrementar a porcentagem de ciclos estrais com 3 foliculos dominantes
quando comparado com novilhas ganhando e/ou mantendo peso.

Os mecanismos com que os efeitos nutricionais agem no crescimento folicular
ainda nao foram desvendados pela pesquisa. Atualmente, o FSH tem sido identificado
como o horménio mais importante, sendo responsavel pela estimulagdo do
desenvolvimento folicular. Estudos prévios (ROCHE & DISKIN, 1995) tém reportado a
hipotese de influéncia significativa entre restricdo alimentar e concentragdo de FSH em
bovinos (FINDLAY & CLARKE, 1987). SPICER et al. (1984), verificaram que

novilhas super-alimentadas ndo tiveram altera¢des nas concentragdes de FSH.



As concentragdes sanguineas de IGF-I em bovinos sao influenciadas diretamente
pelo plano nutricional e durante periodos de restricio de consumo dietario as
concentragdes de IGF-I diminuem acentuadamente (SPICER et al., 1990), apesar que os
estudos também mostram que o IGF-I pode ser incrementado sensivelmente pela
atuacdo de células granulares as quais sdo estimuladas pelo FSH. Assim sendo, esses
conhecimentos sdo fundamentais para antecipar o cio, principalmente no periodo pos-
parto, apesar de faltarem ainda subsidios para inducao de cio de uma maneira eficaz em

diferentes condig¢des nutricionais.

Mecanismos com que a nutri¢io afeta o intervalo pos-parto

O re-estabelecimento normal de pulsos secretados de LH ¢ padronizado em
funcdo de fatores responsaveis pela inativacdo da ciclicidade no pds-parto em vacas.
Sistemas nutricionais tém se mostrado muito importantes na regulacdo de pulsos
secretados de LH e na determinagdo do intervalo de pos-parto. Os sinais metabolicos e
endocrinos que mediam os efeitos da nutricdo na retomada da ciclicidade apods o parto
sdo amplamente desconhecidos pela pesquisa.

Acredita-se que o balango energético negativo em vacas leiteiras na fase inicial da
lactagdao ¢ metabolicamente semelhante a outras situagdes de subnutricdo que atrasam a
retomada da ciclicidade, da mesma forma que estes efeitos sdo exercidos (comandados)
por meio de alteragcdes dos pulsos de LH secretado.

A subnutrigdo reduz a secre¢do de LH (RICHARDS et al., 1991), assim como
aumenta sensivelmente os efeitos negativos do estradiol sobre o retorno de consumo de
alimentos. Freqiientemente, em sistemas alimentares de vacas, condi¢cdes de subnutri¢do
inibem a liberagdo de LH, mesmo com a pratica do desmame, determinando freqiiéncia
de concentragdo de pulsos e picos de LH reduzidos, sugerindo que a subnutri¢cao afeta
diferentemente a secrecao de hormonios pituitarios (WHISNANT et al., 1985).

Periodos longos de restricdo energética em ovelhas reduziram sensivelmente os
niveis de mRNA por FSHf e LHf, além da concentragdo de FSH e LH (KILE et al.,
1991). Segundo FOSTER et al. (1989), a sintese e secrecdo das gonadotropinas sdo
reduzidas em condigdes de subnutricdo, porém trabalhos de KURZ et al. (1990),
mostraram que a administragdo de GnRH em novilhas foi habil em complementar e
promover o retorno (reverso) dos efeitos da restricdo energética, indicando que a
subnutri¢do afeta a concentragdo de GnRH no organismo e que a sintese e secrecdo das

gonadotropinas sao dependentes da liberagdo de GnRH pelo hipotalamo.
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Manipulaciao hormonal para aumentar a lactacao

O sucesso na lactagdo de vacas leiteiras requerer que a glandula mamaria
produza um grande niumero de células potenciais secretoras de leite durante o periodo
de prenhez e seco. Conseqiientemente, estas células precisam se diferenciarem durante a
periodo do pré-parto, ao passo que o epitélio mamario também desenvolva mecanismos
quimicos e citologicos para sintetizar e secretar o leite. Crescimento mamario, iniciagao
da lactagdo e mantenga da secre¢ao do leite sao dependentes de interagcdes complexas
entre as glandulas hipofise, adrenal, ovario, placenta e mamaria derivada de hormonios

e fatores parocrinos e/ou autocrinos (SCHAMS, 1995).

Uso de somatotropina bovina (BST)

Atingir a eficiéncia e rentabilidade tem sido o grande objetivo em propriedades
leiteiras. Embora melhorando produtividade ou eficiéncia alimentar (producdo de leite e
componentes do leite em relacdo ao custo nutricional da mantenga), em busca de um
método para melhorar a prolificidade é almejado pela maioria dos produtores. A
somatotropina bovina (BST) melhora a eficiéncia produtiva porque aumenta a produgao
de leite utilizando a propor¢do de nutrientes usados para a mantenca relativa pelos
nutrientes usados para a producao de leite serem reduzidos.

Trabalhos de pesquisa mostram que a administracdo de BST claramente aumenta
a producao de leite e a eficiéncia da produgdo. A resposta a producao ¢ influenciada
pela fisiologia animal, meio ambiente e fatores diversos de manejo. Utilizando
aplicacdes de BST em intervalos de 28 dias, verifica-se que a producdo de leite
geralmente aumenta nos primeiros dias depois da administragao de BST, alcangcando um
maximo apods a primeira semana e dai diminui progressivamente.

A resposta da producdo de leite ¢ claramente dependente da administragdo didria
ou do uso da aplicagdo prolongada de férmulas de BST. CHILLIARD (1989) sumarizou
21 experimentos com 969 vacas leiteiras, verificando que a resposta da producdo de
leite foi também dependente da dose. Aumentos de 2,8 kg/dia com dose de 5 mg/dia;
3.9 kg/dia com uma dose de 10 a 15 mg/dia; 5,2 kg/dia com doses de 20 a 27 mg/dia e
5,6 kg/dia com doses diarias de 31 a 50 mg. Outra sumarizacdo de 15 estudos com 451

vacas que receberam BST demonstrou que a administragdo de 500 mg liberagao-
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prolongada BST/14 dias (média de 35 mg BST/dia) aumentou a produgdo de leite em
4,4 kg/dia.

O desempenho da lactacdo foi avaliado em uma prova com 190 vacas multiparas
holandesas de cinco rebanhos, onde uma aplicagdo de BST foi realizada a cada 28 dias
de uma formulagdo de liberacao prolongada sendo administrada no inicio, meio e final
da lactacdo. A producdo de gordura corrigida para leite foi aumentada em cada dose de
BST em todos os estagios da lactagdo. Vacas no inicio da lactagdo comparadas com
vacas no meio e final da lactagdo, tenderam a manter maior a producdo durante o
periodo (McGUFFEY et al., 1991).

OLDENBROEK et al. (1993) examinando quatro sucessivas lactagdes de trés
racas leiteiras, observaram que a BST incrementou a producao didria em 3,3 kg de leite,
em 189 g de gordura, em 109 g de proteina e 157 g de lactose, apesar de exercer um

efeito negativo sobre o consumo didrio de alimentos.

BST e mudancas hormonais

A concentra¢do de ST no plasma aumenta para um maximo em 2-3 dias apos a
injecdo de BST e permanece significativamente alta por volta de 7 dias, alcangando
niveis basais 14 dias ap6s a inje¢do. A concentra¢do de IGF—1 no plasma aumenta mais
gradualmente do que a ST, retornando para niveis basais por volta dos 16-18 dias apds a
aplicagao de BST. Comportamento contrario ¢ observado nos niveis de IGF-2, os quais
diminuem durante a primeira semana apos a injecao. A producao de leite aumenta 2 dias
apos a inje¢do de BST e permanece num platd por 5 dias (28% de aumento) mantendo-
se alto até o 10° dia e diminuindo posteriormente (SCHAMS, 1995).

Estudos com vacas Holstein-Friesian tratadas com 500 mg de BST subcutaneo
durante a quarta lactagdo, resultaram em maiores niveis de insulina em vacas tratadas
com BST do que as controles (VICINI et al., 1990; GALLO & BLOCK, 1990)
enquanto em outros estudos niveis de insulina sanguinea foram similares entre
tratamentos (OLDENBROEK et al., 1993; SECHEN et al., 1989).

A mudanca em FFA foi positivamente correlacionada com a producdo de leite e
foi mais pronunciada depois da primeira inje¢do, declinando com o passar do tempo.
Isto pode ser explicado pelo maior balango positivo de energia que ocorre nos estagios

mais tardios da lactagdo. BAUMAN & McCURTCHEON (1986) relataram observagdes
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similares. Sob um balang¢o de energia positivo estes mecanismos ndo sao ativos € os
niveis de FFA permanecem constantes durante o tratamento com BST.

Um estudo realizado com TRH ou GnRH de vacas leiteiras antes, durante e
depois do tratamento com 640 mg de BST a intervalos de 28 dias apresentaram somente
diminui¢do da liberagdo de ST durante o periodo do tratamento. A liberacdo de outros
hormoénios da pituitaria (LH, FSH e TSH) ndo foi influenciado sugerindo que exageros
de BST pode trazer também um efeito negativo na sintese e liberagdo de ST durante o

tratamento, mas isto € reversivel depois do final da suplementacdo de BST.

Alimento consumido e eficiéncia alimentar e energética com o uso de BST

Afirma-se que a fisiologia e o metabolismo da vaca tratada com somatotropina
sdo equivalentes as da vaca geneticamente superior, ao mesmo nivel de produgao
(MUHLBACH, 2003). A inje¢do de somatotropina pode resultar no aumento da
producdo de dois a trés dias apds a primeira aplicacao, enquanto que para uma resposta
consolidada seriam necessarias de quatro a seis semanas de uso continuado
(COPPOCK, 1997). HUBER et al. (1997) acompanharam a aplicagdo do horménio ao
longo de quatro lactagdes consecutivas, registrando um aumento de 14% na produgdo de
leite e de 37% no ganho de peso, em comparacdo com os animais controle.

Segundo COPPOCK (1997) a somatotropina atua: (a) no aumento da producao;
(b) apdés um periodo de laténcia de quatro a seis semanas, aumentando a ingestdo de
alimento; e (c) este aumento do consumo leva a um incremento da producao de calor, o
que além de demandar melhor manejo alimentar também requer cuidados no manejo
ambiental.

Em geral, o consumo voluntirio de alimento aumenta em vacas tratadas com
BST. O aumento apresenta-se entre 6 a 8 semanas depois da administragdo de BST, e
persistindo com a utilizagao da BST. A magnitude do aumento no alimento consumido
varia dependendo da resposta na producdo de leite, do método de administracdo do
BST, e da densidade de energia na dieta (CHILLIARD, 1989).

O efeito da BST, em formulacdo de liberagdo prolongada (640 mg em intervalos
de 28 dias), na particdo de nutrientes por vacas foram examinadas em experimentos
realizados por OLDENBROEK et al. (1993), verificando que a administracdo de BST
para vacas leiteiras ndo afeta a perda de energia via fezes, metano e urina. Também ndo
ha alteragdo nas exigéncias de energia para metabolismo da energia e/ou na eficiéncia

de conversdao da energia metabolizdvel para composicao do leite, justificando que o
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aumento da quantidade de energia excretada no leite devido ao tratamento com BST
pode ser explicado pelo aumento da mobilizagdo da energia dos tecidos de reserva
(OLDENBROEK et al., 1993). Estas reagdes sdo as mesmas observadas em situacdes
deficitarias de oferta de energia ao animal, onde a producdo de leite ndo diminui
correspondentemente a caréncia no consumo de energia, pois ¢ mantida parcialmente
pela mobilizagdo das fontes corporais de energia (VICINI et al., 1990).

Na deficiéncia de energia na dieta de vacas de alta produgdo leiteira tratadas com
BST, este tratamento pode afetar negativamente o uso da proteina fornecida ao animal,
devido a producdo da proteina microbiana ruminal ser claramente dependente do
consumo de energia metabolizavel. Tendo as reservas de energia limitada as vacas
leiteiras, nestas consideragdes, o uso prolongado de BST requer especial atengao sobre
adequados fornecimentos de proteina, além de andlise critica a degradabilidade ruminal
da proteina da dieta.

Tratamento com somatotropina em vacas de leite resulta em aumento notavel na
producdo de leite em ganhos sem precedentes na eficiéncia bioldgica (producado de leite
por unidade de alimento). A qualidade do manejo do rebanho ¢ o maior fator que afeta a

magnitude de resposta da BST.

Mecanismos de acdo da BST

A lactacdo de uma vaca leiteira envolve a coordenagdo do metabolismo de varios
orgdos corporais e tecidos com efeitos diretos e indiretos mediados por hormdnios e
pela acao da somatotropina (BAUMAN 1992). Durante o periodo inicial do tratamento
com BST, quando existe um aumento da produgdo de leite, ndo ocorre aumento no
consumo de alimento. A homeostase da glicose age em um exemplo claro de
coordenacao de respostas que ocorrem no tratamento de vacas leiteiras com BST. Isto
pode ser suficiente para fornecer glicose extra no requerimento para sintese de leite. O
metabolismo de lipidios ¢ um segundo exemplo da coordenagdo ocorrida com a
suplementagdo de BST. Quando o tratamento BST causa nas vacas um balango
energético negativo, a mobilizacdo de lipidios é aumentada, representada por
diminui¢do da gordura corporal, elevagdo cronica da circulacdo de FFA e aumento na
percentagem de gordura no. Sob tais condi¢des, o uso das reservas corporais (gordura
corporal) ¢ aumentada para diminuir o balangco de energia negativa. Quando vacas
tratadas BST tem um balanco positivo de energia, a lipogénese do tecido adiposo ¢

aumentada e a mobilizacdo do gordura corporal, percentagem de gordura do leite e
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composi¢ao dos acidos graxos do leite nao sdo afetados. A magnitude da reducao na
lipogénese ¢ uma func¢do da soma do excesso de energia disponivel (SCHAMS, 1995).

A redugdo na habilidade da insulina em inibir a sintese hepética e estimular a
utilizagdo da glicose pelos tecidos periféricos representam uma série de respostas
coordenadas nas quais mais glicose pode ser utilizada para a sintese de leite enquanto da
capacidade ao animal para manter a capacidade de homeostase da glicose. O efeito
indireto da ST parece estar principalmente associada com a glandula mamadria via
sistema IGF. A administracdo de BST para vacas em lactacdo causa um incremento na
concentragdo de IGF-1, IGFBP-3 e IGFBP-2. Estas IGFBP sao proteinas associadas que
retardam a degradacdo do IGF, facilitando o movimento transvascular da IGF
(McGUIRE et al., 1992).

Nao se entende ainda completamente como o sistema IGF media as fungdes na
glandula mamaria. Durante o inicio da lactagdo a aplicagdo de IGF ndo tem efeito no
nivel de IGF—1 no plasma. O estado nutricional possui fun¢do chave na regulagao do

IGF’s e suas proteinas formadoras.

Aspectos praticos da relacao nutricao-reproducio.

Gestacao e estado nutricional da fémea

Exigéncias de concentracdo de nutrientes sdo requeridas por fémeas bovinas
prenhez, visando constante suprimento de nutrientes para proporcionar crescimento e/ou
desenvolvimento adequado do feto e assegurar adequadas condi¢des corporais da fémea
na paricao e lactacdo, para ser re-emprenhada com 80 dias depois do parto.

Por falta de informagdes cientificas, os calculos de exigéncias nutricionais na
fase de gestacao de fémeas bovideas baseiam-se, geralmente, numa relagdo proporcional
de determinacdo da quantidade de nutrientes necessarios em fung¢do do peso de
nascimento da cria. Assume-se que os fatores que afetam o peso de nascimento
apresentam efeito proporcional as exigéncias de nutrientes durante toda gestacao.

Dentre os fatores que afetam o peso ao nascimento citam-se raga paterna, raca
materna, heterose, paricdo da fémea, numero de fetos, sexo do feto, temperatura
ambiente e nutri¢do da fémea. A literatura relata variacdes médias de 10 kg de peso vivo
para peso ao nascimento de crias de diferentes racas tipicamente usadas para producao
de carne. Em sistemas de cruzamentos utilizando fémeas das racas Angus e Hereford,

Gregory et al. (1982) e Cundiff et al. (1988), citados no NRC (1984), respectivamente,
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observaram heteroses positivas (6 a 7%) para peso ao nascimento quando racas Bos
taurus sdo cruzadas e heteroses negativas quando pais Bos taurus foram cruzados com
maes Bos indicus. O peso de nascimento de bezerras ¢ 7% menor que de nascimento de
bezerros (ARC, 1990), assim como o peso de nascimento de crias provenientes de vacas
com idade média de 2, 3, e 4 anos sdo menores em 8; 5 e 2%, respectivamente, daqueles
pesos de nascimento de vacas com idade entre 5 e 10 anos. Peso de nascimento de
gémeos ¢ 25% menor, mesmo o peso total de gémeos representando em média 150% do
peso de nascimento de crias unicas (Gregory et al., 1990, citado no NRC, 1984).
Conforme revisao bibliografica do NRC (1984), estudos evidenciam a influéncia
dos nutrientes energia e proteina dos alimentos na redu¢ao do peso ao nascimento;
alimentos consumidos inadequadamente e tardiamente durante a fase de gestacdo
associam-se ao com aumento de casos de distocia, reducdao da produgdo de leite,
diminui¢do do crescimento da progénie e reduc¢ao da performance reprodutiva da fémea
(ocorréncia de adventos como morte neonatal e baixa resposta de retorno ao cio). Ha
rela¢do entre peso ao nascimento da cria e escore de condi¢do corporal da vaca. O peso
ao nascimento diminui em condi¢des de escore corporal da vaca abaixo de 3,5 ou
aumenta em condigdes de escore corporal acima de 7,0 e, mantém-se inalterado em
condi¢do de escore corporal da vaca entre 3,5 a 7,0 (escala de 1 a 9 pontos, sugerido por
NRC, 1984). Tal fato sugere que o peso de nascimento da cria ndo ¢ substancialmente
influenciado pelo estado nutricional da vaca, mas pode ser reduzido por condi¢des
extremas de subnutri¢do, evidenciando que nestas situagdes, as influéncias negativas na
performance reprodutiva ¢ em casos de distocia sdo de maior preocupacdao que

simplesmente a analise do peso ao nascimento da cria.

Fatores que afetam o crescimento fetal

Consideraveis progressos cientificos foram obtidos visando entender os varios
fatores afetam tanto o crescimento fetal como o peso ao nascimento. Em bovinos, o
peso uterino e dos tecidos da placenta aumentam exponencialmente durante a gestagao,
logo o crescimento e desenvolvimento do utero e de tecidos da placenta precedem o
crescimento fetal. O crescimento do feto ¢ resultado do potencial genético para
crescimento, o que reflete diretamente sobre a demanda de nutrientes sob aspectos
maternais e sistema placental. O potencial dos sistemas maternais e placentais ¢
determinado por demandas refletidas pelo fluxo de sangue uterino, pelo tamanho da

placenta e pela capacidade funcional. A influéncia da nutricdo animal sobre o
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desenvolvimento fetal ¢ de complexo entendimento, pelo fato que o feto pode ser
subalimentado pela mae, quando o tamanho da placenta ou quando a capacidade
funcional ¢ inadequada para manter a demanda fetal. Contrariamente, se a mae esta
subnutrida, o potencial dos sistemas maternais e placentais podem compensar este efeito
negativo de tal forma que a ma nutricao fetal ¢ minima (Bassett, 1991, citado no NRC,
1984).

Convém lembrar que dentre as funcgdes da placenta, incluem a troca de
metabolitos, agua, calor e gases respiratorios. A placenta também age como um local de
sintese e excre¢ao de numerosos hormonios e extensiva interconversao de nutrientes e
outros metabolitos. O transporte, via placenta, de oxigénio, glicose, aminoacidos e uréia
e liberacdo placental de solutos sdo aumentados durante a gestagdo, sendo determinado
por um metabolismo oxidativo extensivo. Em fase de gestacdo avangada quando o feto ¢
muitas vezes maior que a placenta, determinando consumos de energia pelo sistema

utero-placenta equivalente ao feto (NRC, 1984).

Lactacio e desempenho reprodutivo versus nutri¢cio

A producdo de leite de vacas leiteiras ¢ facilmente quantificada na ocasido da
pratica de ordenha. Ja vacas de corte estdo geralmente em pastagem ou em ambiente
aberto, onde a producdo de leite ¢ consumida pela cria. Esfor¢cos tém sido realizados
para quantificar a produgdo de leite de vacas de corte com cria ao pé com minimo de
perturbacdo da rotina normal de vacas e crias visando determinar as demandas
nutricionais desta categoria animal.

Problemas agravantes a esta situagdo somam-se, afirmando-se que as estimativas
de producdo de leite variam dependendo, além do método usado de determinagdo, do
potencial genético da vaca para producdo de leite, da idade e raga das vacas, da
capacidade da cria para consumir leite (que ¢ influenciado pela raga, tamanho, idade e
sexo da cria), do estado nutricional, da temperatura ambiente, da composicao do leite e
do estagio da lactacdo. Importante notar que a composi¢do tdo como a producdo ¢é
variavel

Uma ampla variagdo no genotipo animal ¢ constatada em situagdes adversas de
condigdes ambientais, fontes de alimentos e de requerimentos de nutrientes. Os
nutrientes devem satisfazer as exigéncias dos animais para atender niveis de maxima
produgdo. Entretanto, isto ndo ¢ freqiiente e economicamente vantajoso alimentar

bovinos de corte em reproducdo para satisfazer suas exigéncias nutricionais durante
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todo o ano. Niveis produtivos para maximizar o retorno econdmico liquido varia
baseado na inter-relacdo entre numerosos fatores, incluindo, fontes alimentares
disponiveis, estado fisioldgico, custo da suplementacdo e condi¢des ambientais. O
entendimento deste modelo ¢ dado quando as exigéncia dos animais por nutrientes, nao
estdo sendo satisfeitos durante uma parte do ano, onde cria-se um déficit nutricional,
que podera ser corrigido durante outra parte do ano, sem no entanto haver diminui¢ao
da produgado.

A maxima eficiéncia da utilizagdo de dietas ¢ conseguida pelo balanceamento
nutricional da dieta. Ressalva-se que a energia ¢ o principal componente limitante nos
sistemas de produgdo de bovinos, pois os nutrientes proteina, minerais € vitaminas nao
sdo eficientemente utilizadas na falta desta. Suplementacdo em proteina, neste caso,
pode ser usada para satisfazer a necessidade de energia até que energia e proteina
estejam igualmente limitadas. Contrariamente, se proteina ¢ primeiramente limitada,
previsao de energia adicional ndo pode melhorar o desempenho e pode num dado
momento diminuir o desempenho. Em sistemas de animais sob pastejo, a
disponibilidade e qualidade de forragens sdo de primeira preocupagdo porque deles
provém a base dos nutrientes ingeridos. A maior limitacdo de nutrientes em sistemas de
pastejo ocorre quando ha dificuldades para os bovinos selecionarem sua dieta em termos
de quantidade e qualidade em fun¢do de dificuldades de apreensdo. Isto ¢ o menos
preocupante quando a variagdo na qualidade da forragem resulta em limitadas
oportunidades para selecionar, tal como ocorre comumente durante o pastejo em
diferentes estagdes do ano.

Influéncias da ma nutri¢do sdo percebidas através dos efeitos na chegada da
puberdade, duracdo dos estros pos-parto, gametogenesis, taxa de concepcao,
mortalidade embriondria, desenvolvimento pré natal e comportamento sexual.

A idade 4 puberdade ¢ uma caracteristica importante em bovinos porque a
administracdo dos sistemas produtivos requerem que novilhas sejam criadas, durante
um restrito tempo visando a reproducao, de 14 a 16 meses de idade para parir aos 2 anos
de idade. Novilhas que chegam a puberdade cedo priorizam a estagdo de reprodugdo
tendo maior taxa de concepgao e concebendo mais cedo na estacao de reproducao que
aquelas que conceberam mais tarde. Ressalva-se que novilhas que concebem no inicio
da estagdo de reprodugdo apresentam probabilidade de maior taxa de desmame e
maiores numeros de partos durante sua vida produtiva. Alimenta¢do pobre resultara em

baixa taxa de crescimento de novilhas, atraso da puberdade em bovinos; e os efeitos sao
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mais pronunciados quando ¢ aplicado no inicio da fase pré-natal do que quando

aplicados imediatamente na pré puberdade (NRC, 1984).

Efeitos do plano nutricional sobre a maturidade sexual

Idades e pesos a puberdade diferem substancialmente entre ragas de bovinos
(WRIGHT et al., 1992). Novilhas Bos indicus tendem a atingir a puberdade em idades
maiores que as novilhas Bos taurus, e novilhas de racas de maiores produgdes de leite
sdo geralmente jovens a puberdade que aquelas de ragas tendo menores produgdes de
leite.

Pesquisas indicam que nem a idade e o peso sdo indicadores de desenvolvimento
reprodutivo, mas que idade e peso devem ser alcancados antes que a puberdade ocorra.
Esta conclusdo ¢ similar a "maturidade fisiologica" conceito proposto por Joubert
(1963) e o "peso objetivo" conceito proposto por Lamond (1970) ambos autores citado
no NRC (1984). Este conceito tem sido usado para sugerir que novilhas de reposicao
possam ser alimentadas para atingir a pré selecdo ou peso objetivo na idade esperada.
Novilhas de muitas ragas Bos taurus de bovinos podem alcangar a puberdade aos 14
meses de idade, se a alimentagdo for adequada. J& para as ragas de novilhas Bos indicus
a puberdade pode ser mais tardia que 14 meses de idade. Geralmente, novilhas de racas
tipicas de corte Bos taurus (Angus, Charolés, Hereford e Limousin) sdo esperadas a
puberdade aos 60% do peso adulto. Novilhas de duplo propdsito ou ragas leiteiras
(Braunviech, Brown Swiss, Friensian, Gelbviech e Red Poll) tendem alcangar a
puberdade em idades mais jovens e menores pesos, relativos ao peso adulto
(aproximadamente 55 % do peso adulto) que aquelas de racas de corte. Contrariamente,
novilhas de ragas Bos indicus (Brahman, Nelore e Sahiwal) geralmente apresentam
puberdade em idades mais avancadas e pesos maiores (aproximadamente 65% do peso
adulto) que aquelas das racas Bos taurus (NRC, 1984).

Peso adulto refere-se ao peso atingido na maturidade atingida pelas vacas de
alguns genotipos em ambiente restrito (por exemplo, peso adulto tal que determinado
pelo potencial genético). Em um ambiente restrito (alta temperatura ambiente, nutricdo
limitada e parasitas), peso adulto de vacas ¢ freqlientemente menor que de vacas de
gendtipos similares mantidas em ambientes restritos (WRIGHT et al., 1992). Peso de
novilhas na puberdade ¢ também reduzido, mas para um menor tamanho que o peso

adulto.
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Se o peso otimo e idade para alcancar a puberdade sdo estabelecidos, e idade
presente e peso sdo conhecidos, taxas de ganhos necessarios para alcangar o peso 6timo
e idade podem ser calculadas facilmente. Energia e proteina necessarias para alcangar
essas taxas de ganho podem ser estimadas pelo uso de previsdes de energia liquida e
proteina liquida para crescimento de novilhas descritas por equacdes do NRC (1984).
Excessiva alimentacdo pode ser evitada. Em adicdo para aumento dos custos da
alimentagdo, super alimentacdo que resulta em excesso de gordura depositada pode
trazer efeitos detrimentais na expressdo dos ciclos estrais, taxa de concepcao,
desenvolvimento embrionario € neonatal, conforto na pari¢ao, produgdo de leite e vida

produtiva.

Peso e mudanca de condi¢do corporal em fémeas em reproducio

Em vacas adultas, mudangas de peso, com excecdo da mudanga de peso
associada a gestacdo ou a pari¢do, reflete primariamente de mudangas na condi¢ao
corporal. No desenvolvimento de novilhas, a percentagem de gordura corporal e a
condi¢do corporal podem diminuir, porém o ganho de peso pode continuar
incrementando devido ao crescimento da estrutura éssea ¢ musculos em gasto da
gordura corporal. Em ambos casos, vacas e novilhas, o peso ganho associado com
prenhez e perda de peso na pari¢do pode ser realizado com mudanga no peso materno
ou condigdes. Ganho de peso durante a prenhez e perda na pari¢do ¢ aproximadamente
1,7 vezes o peso de nascimento da cria e representa ganho de peso ou perda de peso do
feto, fluidos fetais e utero. Para muitas condigOes praticas, avaliacdes subjetivas da
estrutura corporal pelo uso de escalas de condi¢des visuais, podem ser utilizadas para
monitorar o estatus nutricional do sistema de producdo de fémeas de reproducdo
(sistema de escore, escala de 1 = muito magro a 9 =muito gordo).

A mortalidade de crias no pré-natal representa a maior perda de producdo para
bovinos de corte. Mortalidade neonatal ¢ ocasionada, na maioria das vezes, pelo peso ao
nascimento da cria. Pesquisas (WILTBANK et al., 1964; WRIGHT & RUSSEL, 1984;
WRIGHT, 1992) indicam que o intervalo entre partos e/ou intervalo para retorno a
reproducao ¢ aumentado pela baixa alimentagao durante o final da prenhez. Inadequada
nutri¢do ni pré-parto ¢ também associada com baixa producao de leite e diminuicdo do
peso das fémeas durante a amamentacdo, assim como efeitos negativos da baixa
alimentagdo durante a gestagdo sdo mais severos no primeiro parto de novilhas que em

vacas adultas.
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O intervalo do parto até a nova concep¢do nao pode exceder 80 dias se o
intervalo entre partos for de um ano em bovinos de corte. Para ter uma alta
probabilidade de concepc¢do de 80 dias pds-parto, o intervalo de anestro podera ser no
maximo de 60 dias.

A duracao do periodo de anestro pos-parto ¢ aumentado em vacas com pouca
disponibilidade de alimento e baixa concentracao de energia durante o final da gestag¢do
ou inicio da lacta¢do. Entretanto, resposta para baixa energia consumida pré-parto ou
mudanga de peso pré-parto depende das condi¢des corporais no parto. Vacas que tém
uma boa condicdo corporal no parto (condi¢ao de escore > 5) sdo minimamente afetados
pela mudancga de peso pds-parto. Intervalos de anestro pos-parto € aumentado pela perda
de peso em vacas que estdo baixa condi¢do corporal (condi¢do de escore < 4). Este
problema ¢é exacerbado pela insuficiente energia consumida e pela perda de peso.
Efeitos de condicdo corporal pobre na reproducdo podem ser parcialmente superados
pelo aumento da alimentacdo pds-parto. Entretanto, o periodo pos-parto € um periodo de
alta demanda metabdlica devido a alta exigéncia de nutrientes durante o inicio da
lactacdo. Assim, esta pratica ¢ dificultada para alimentos contendo energia insuficiente
para vacas durante o inicio do periodo poés-parto para compensar as pobres condigdes
corporais no parto. Este problema ¢ intensificado em novilhas devido aos nutrientes
necessarios para o crescimento durante o periodo da lactacdo. Contrariamente, vacas
que s3o obesas no parto tém grande incidéncia de metabdlitos, infecgdes, desordens
digestivas e reprodutivas que vacas em moderada a boa condi¢do corporal (WRIGHT &
RUSSEL, 1984).

A duracdo do intervalo pds-parto de anestro ¢ aumentada nas vacas que estdo
amamentando que em vacas ordenhadas ou nao lactantes. O atraso no inicio dos ciclos
estrais poOs-partos ocorrem por primariamente resultar da relacdo com a cria antes da
amamentagao ou lactagcdo. O estimulo e interacdo da cria com o estado nutricional da
vaca tal que o intervalo pos-parto de anestro ¢ aumentado para um alto excedente em
vacas em pobres condigdes corporais que naquelas em boas condigdes. Inicio do
desmame de crias, desamamentacao total, tal como uma amamentacdo por dia tem
reduzido o intervalo pds-parto em anestro de vacas de corte, mas sucesso no uso dessas
aproximagdes requerem intensiva administra¢do e outras apuragdes.

Vacas em boas condi¢des corporais s3o mais tolerantes ao frio e a outro estresse.
Em algumas situagdes de produgdo, vacas perdem peso durante o inicio da lactagao

quando a quantidade de alimento ¢ limitada e a qualidade ¢ baixa e ganho de peso
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quando em alta oferta de qualidade dos alimentos ou quando as demandas por nutrientes
sdo menores. Este ciclo de perda e ganho, muitas vezes biologicamente menos eficiente,
pode ser mais eficiente economicamente e pode ndo ser detrimental para a producdo
total, dependendo da duragao e severidade das condi¢des de pobreza alimentar e estado

fisiologico dos animais.
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